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(Desde el 2011)

Es una experiencia Unica para los
amantes de la natacidon en aguas
abiertas. En la misma comprenderdn
de forma tedrica y prdctica las
diferentes manifestaciones de mareas,
canales, corrientes, canaletas, filtrados
y salidas entre otros conocimientos,
COMO son la orientacion
y ubicacion en este dmbito, con la
seguridad optima y adecuada.




Evento CardioProtegido.
seguridad en La playa

Cupo limitados: 50 personas

Evento:
Clinica de Mar Claromecé




m) Cronograma

N
Recepcién de los
08:30HS participantes y entrega
de distintivos del evento.
- N
- h [Desayuno para TODOS LOS
PARTICIPANTES.
09:00HS Explicacion del desarrollo de
actividades segun el cronograma.
Charla sobre "Conocimientos del mar”
N (mareas, dibujo costero,
banderas, vientos, corrientes,
conocimientos bdsicos y de
seguridad
para nadar en el mar).
Charla introductoria de RCP y DEA
\
TN
Traslado hacia la playa inicio de
las actividades acuaticas.
10:30HS Entrada en calor. Diferentes
entradas y salidas a los canales
existentes con medidas de

seguridad especificas.

Las entradas seran en grupos
reducidos acompanados por
guardavidas, junto con el apoyo
de motos de agua y control visual
desde la costa por el equipo de
guardavidas del Balneario.
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12:00HS

N
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ALMUERZO
4
DESCANSO.

-
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15:00HS

N

(
Entramos en calor.

Natacion paralela al mar en un circuito
boyado especialmente

para el evento. Diferentes distancias, de
500 a 2000 metros, segun

los distintos niveles de natacion. La
actividad se realizard en un

tiempo de 40 min a .30 h seguida de
un descanso para la

recuperaciéon de los nadadores.
Aquellos que aun tengan energia
volveran a repetir la actividad

con una condicion diferente a la
realizada en la primera

experiencia, por ej. contracorriente
(siempre serd evaluado el

estado fisico de los nadadores).
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19:00HS

[

Natacién nocturna dependiendo
de las condiciones climaticas
y del mar
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10:00HS
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12:30HS
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Entrada en calor.

Natacién en el mar adentro

en un circuito boyado.

Las distancias seran entre 500 y 1500
metros segun las condiciones de

los nadadores.

Trabajos de entradas y salidas por
zonas convenientes.

(

\_

ALMUERZO
Y
DESCANSO.
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14:30HS
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Entrada en calor.

Experiencia de entrar nadando por
un canal. Nado contra el canal y las
distintas opciones de salir del
mismo.

Aprender a filtrar olas y barrenarlas.
Los nadadores que aln tengan
energia tendran un nuevo circuito
de natacién en el mar, en forma de
triangulo.

18:00HS

(

\_

Finalizacion
del evento
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Las actividades se
desarrollardn de acuerdo al
cronograma y se modificaran
en base al estado del mar.

La seguridad estard a cargo de
la organizacion de la Clinica.

En caso de que las condiciones
no sean las propicias para
realizar las actividades en el
mar, contamos con |a
posibilidad de nadar en el
Arroyo Claromeca.

Desde la organizacion
apreciamos poder brindar esta
opcién ya que permite realizar
trayectos de 1000 a 2500
metros por lo que se la tiene en
cuenta en cada edicidon de la
“Clinica de Mar”.
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e HABRA FRUTA E HIDRATACION
PARA LOS INSCRIPTOS

NIVEL DE NATACION REQUERIDO:
MEDIO A SUPERIOR: Los menores
de 12 a 17 afos deberdn ser
autorizados por un mayor
responsable.

Almuerzos de sGbado y domingo
a coordinar a precios accesibles.
Choripaneada luego de la
natacidén nocturna. En caso de
que el tiempo no acomparie se

organizard una cena (opcional)
“a lo que salga”

En caso de suspenderse por mal
tiempo, se pasara al siguiente
fin de semana se pasara al
siguiente fin de semana.



ELEMENTOS
BASICOS

Salvavidas (suncho,
torpedo o boya)
OBLIGATORIO
Antiparras

Mochila con ropa
seca

Toallén
Equipo de mate
Traje deneoprene

(opcional) Aletas
(en caso de tener)

SEGURIDAD

La seguridad del
evento estard
cubierta dentro y
fuera del agua por:
Organizadores

Guardavidas
privados

Profes de natacion
y Ed. Fisica

Motos de agua

Kayacs con
guardavidas

Embarcacion
auxiliar Utopia




Consultd valores
actualizados con Paula
via WhatsApp:

2983-446149

Los valores pueden variar
segun las promociones
y beneficios vigentes.

== Datos bancarios
~ para el pago

Nombre del titular:

SILVINA ANDREA QUINZIO

Cuil:

27240370145

N° de cuenta:
CA$00300061465617

Alias: CLINICADEMAR

CBU: 0110006830000614656179




Para inscribirse el atleta
deberd completar la ficha de
Inscripcion online y enviar via
WhatsApp el comprobante de
deposito correspondiente

a la reserva.

Ficha de inscripcién

Luego se deberd enviar por el mismo
medio el comprobante de la cancelacion
total de la inscripcién (segln promociones
vigentes al momento de inscribirse).

NO SE RESERVARA EL LUGAR
SIN ENVIAR FICHA DE INSCRIPCION +
COMPROBANTE DE TRANSFERENCIA.




Remera de natacion.
Desayuno del sGbado.
Fruta e hidratacion durante el

evento.

Seguro obligatorio (Cobertura
por accidentes personales -
Grupo La Segunda)

Logistica en todo momento

Seguridad en todo momento
en Las actividades de mar

iDescubri la increible
sensacion de nadar en el mar
cuidado profesionales!



IMPORTANTE

e Las imdagenes fotogrdficas y/o videos
del evento podrdn ser utilizados con
fines periodisticos y publicitarios por
TRAVESIACLAROMECO.

A los participantes que NO puedan
asistir a la ClinicadeMar y hayan
cancelado su inscripcion, no se les
devolvera el dinero, quedard su

vacante para la préoxima «Clinica de
Mar». Se realizard un ajuste segin la
evolucion inflacionaria.




CLLINICA DE MAR
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y sumate a La experiencia!
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